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1.  Barnets lov §85 – Hjemmetræning af barn 

§ 85 jf. barnets lov - Kommunalbestyrelsen godkender efter anmodning fra 

forældremyndighedsindehaveren, at forældrene helt eller delvis udfører 

hjemmetræning i hjemmet, jf. § 82, stk. 1, nr. 3, hvis følgende betingelser er opfyldt: 

1) Hjemmetræningen fremmer barnets eller den unges tarv og trivsel og 

imødekommer barnets eller den unges behov. 

2) Forældrene er i stand til at udføre opgaverne. 

3) Hjemmetræningen sker efter dokumenterbare træningsmetoder. 

Stk. 2. Sundhedsfaglige træningselementer, som enten er fastlagt som 

sygehusbehandling eller på anden vis har karakter af specialiseret sundhedsfaglig 

behandling, kan ikke godkendes som en del af hjemmetræningen. 

Stk. 3. Godkendelse efter stk. 1 skal ske på baggrund af en børnefaglig undersøgelse, 

jf. §§ 20 og 22. Hvis træningsmetoden indeholder fysiske sundhedsfaglige elementer i 

et ikke uvæsentligt omfang, skal kommunalbestyrelsen sikre, at afgørelsen om 

godkendelse af træningsmetoden sker med inddragelse af relevante sundhedsfaglige 

kompetencer. 

 

1.1. Formål  

Formålet med hjemmetræning er at give forældre til et barn med betydelig og 

varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne mulighed for at hjemmetræne 

barnet efter metoder, der ikke tilbydes i offentligt regi, hvor det er muligt at 

dokumentere et fastholdende eller udviklende niveau af barnets funktionsevne. 

Reglerne om hjemmetræning sætter fokus på en helhedsorienteret og 

tværfaglig indsats ved udredning og visitation og en høj grad af aktiv 

involvering af forældre og barnet gennem hele processen. 

 

1.2. Målgruppe  

Barnet skal være under 18 år med en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne og med et så omfattende behov for støtte og behandling, at det er i 

målgruppen for særligt dagtilbud efter barnets lov § 82 stk. 1, nr. 3.   

For at forældre kan godkendes til hjemmetræning skal følgende krav være opfyldt:   

• Forældrene skal være i stand til at udføre opgaverne i forbindelse med 

hjemmetræningen samtidig med at eventuelle søskende og familiens øvrige liv 

tilgodeses  

• Hjemmetræningen sker efter dokumenterbare træningsmetoder. Det betyder, 

at forældre skal udarbejde en tids- og faseplan for hvorledes indsatsen 



  Sagsnr. 20/11490 

 

 

Side 4 af 6 
 

dokumenteres undervejs og hvordan resultat og effekt skal vurderes, ligeledes 

at forældrene konkret skal beskrive hvorledes de enkelte træningselementer 

bidrager til at opfylde målene for barnets trivsel og udvikling. 

• Forældrene skal kunne beskrive og forklare nødvendigheden af de udgifter, der 

søges om i forbindelse med hjemmetræningen.   

Det er således en forudsætning for godkendelse af hjemmetræning, at forældrene kan 

varetage de omfattende administrative opgaver. 
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2.  Indhold og omfang 
Forældrenes træning af barnet eller den unge kan foregå helt eller delvist i hjemmet. 

Hvis træningen sker delvist i hjemmet, vil hjemmetræningen blive kombineret med et 

offentligt tilbud, fx en delvis plads i et særligt dagtilbud. Hjemmetræningen kan ikke 

erstatte den undervisning, som alle børn i den skolepligtige alder har krav på at få.  

 

2.1. Inddragelse af barnet  
Ved ikrafttrædelse af barnets lov pr 1. januar 2024, skal barnet inddrages løbende i 

sagsarbejdet, ud fra barnets funktionsnedsættelse og forudsætninger for 

inddragelsen. Ved de handicapkompenserende ydelser skal der derfor tages højde for, 

hvorledes barnet er i stand til inddragelse i egen sag. Hvis barnet ikke er i stand til at 

blive inddraget, ud fra en konkret og individuel vurdering, har myndighed pligt til at 

indhente oplysninger for inddragelsen af forældre eller professionelle omkring barnet.  

 

2.2. Særligt om tabt arbejdsfortjeneste  
Hvis forældre og barnet godkendes til hjemmetræning jf. § 85a, er barnet omfattet af 

målgruppen for tabt arbejdsfortjeneste efter Barnets Lov § 87. 

Omfanget af den tabte arbejdsfortjeneste fastlægges konkret i forhold til trænings-

plan, arbejdsforhold og tilknyttede hjælpere. Der er et loft for støtten til dækning af 

tabt arbejdsfortjeneste jf. Barnets Lov § 87. Dækning af tabt arbejdsfortjeneste kan 

kun bevilges ud fra det antal timer barnet hjemmetrænes.  

Der er ikke ret til dækning af tabt arbejdsfortjeneste til hjemmeundervisning af dit 

barn, uanset at hjemmeundervisningen foregår i kombination med hjemmetræningen. 

 

2.3. Særligt om nødvendige træningsredskaber, kurser, hjælpere 

mv. 
Udover tabt arbejdsfortjeneste kan forældrene få støtte til både enkeltstående og 

løbende ydelser til dækning af udgifter til nødvendige træningsredskaber, kurser, løn 

til hjælpetrænere mv. jf. § 86 merudgifter til Børn.  

Kommunalbestyrelsens udgifter til træningsredskaber, kurser, hjælpere m.v. til det 

enkelte barn eller den enkelte unge må ikke overstige 706.600 kr. pr år (2024 niveau) 

Myndighed handicap og socialpsykiatri foretager en konkret og individuel vurdering af, 

om det ansøgte træningsredskab, kursus mv. er nødvendig for udførelsen af 

hjemmetræningen. At træningsredskaber skal være nødvendige betyder, at træningen 

efter den konkrete metode ikke kan gennemføres uden det ansøgte træningsredskab. 

I vurderingen vil det indgå, om der allerede er bevilget træningsredskaber, der kan 
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opfylde samme formål som det ansøgte, samt om det er muligt at anvise alternative 

træningsredskaber/metoder. Der kan ikke ydes støtte til deltagelse i kurser i udlandet. 

Som udgangspunkt kan der kun ydes støtte til hjælpere i det omfang, 

træningsøvelserne kræver medvirken af to personer samtidig, og hvor det kun er en 

af forældrene, der hjemmetræner. Der kan ikke ydes støtte til, at en hjælper 

selvstændigt udfører dele af træningen, mens forældrene udfører andre opgaver. 

Forældre skal selv ansætte hjælpetrænere, hvis det er nødvendigt for den valgte 

hjemmetræningsform og dermed fungere som arbejdsgivere. Dette vejledes 

forældrene nærmere i ved en ansøgning. 

 

2.4. Ansøgning og Sagsbehandlingstid 
Ansøgning sendes online via Link til borger.dk  til ”Handicap og Socialpsykiatri, 

børnehandicap teamet” i Vejen Kommune via et ansøgningsskema til § 86 merudgifter 

eller § 87 tabt arbejdsfortjeneste til børn.  

Forældrene vil herefter blive kontaktet og vejledt omkring hjemmetræning, og 

omfanget af den ressourcekrævende opgave det er, som blandt andet indebærer selve 

træningen, men også tilbagemeldinger, ansøgninger, afrapporteringer, 

tovholderfunktion og arbejdsgiveransvar (for evt. hjælpetrænere). 

Forud for endelig vurdering af § 85 hjemmetræning, skal der foreligge en børnefaglig 

undersøgelse efter barnets lov § 20, hvori barns funktionsevne, behov, trivsel, 

forældrenes ressourcer og familiens samlede situation vil udredes og beskrives. 

Undersøgelsen skal som udgangspunkt indeholde en afdækning af følgende: 

• Udvikling og adfærd 

• Familieforhold 

• Skoleforhold 

• Sundhedsforhold 

• Fritidsforhold og venskaber 

• Andre relevante forhold 

Sagen bliver vurderet på et visitationsmøde med deltagelse af relevante fagområder.  

Sagsbehandlingsfristen er op til 6 måneder i ansøgningen om hjemmetræning.  

 

2.5. Opfølgning  
2 gange om året skal der ske opfølgning, om formålet fortsat er til stede og kan 

dokumenteres.  

 

http://www.borger.dk/

